Z POPELNICE DO LEDNICE

OTAZKY A ODPOVEDI

Plytva se v Ceskeé

republice potravinami
stejné jako v dalsich

statech EU?

Evropska komise odhaduije, ze se v do-
macnostech, supermarketech a re-
stauracich zemi EU vyhazuje az 50
procent nezavadnych potravin. Potra-
vinovy odpad v unijnich statech pred-
stavuje v soucasnosti 89 miliond tun
rotné a komise odhaduje, Zze do roku
2020 vzroste na 126 miliond tun ro¢né.
Jenom v Briténii kon¢i na smetisti kazdy
rok ¢tyri miliony tun jidla. Na Sloven-
sku se uvadi 300 tisic tun vyhozenych
potravin. Konkrétnéji se mdzeme podi-

vat na vyhazovani potravin do soused-
niho Rakouska. Kazdy obyvatel Vidné
zde vyhodi roéné 44 kg jesté neroz-
balengho jidla a kazdy supermarket
17 tun.

Presné tdaje o vyhazovani potravin
v Ceské republice neexistuiji. Napriklad
vyzkum odpadu, jaky délala v Némecku
Felicitas Schneider, nema zatim v Cesku
obdobu. Jak zaznélo ve filmu, odpadko-
vy kos je zrcadlem naseho Zivota. Po-
divejme se tedy, co o Cesich Fikaji sta-
tistiky, které jsou dostupné - statistiky
komunalniho odpadu. Nevypovidaji jen
o potravinach, ale o celkovém smes-

ném odpadu. Vidime v nich, ze Cesi jsou
relativné sSetrni. Mnozstvi vyprodu-
kovaného komunalniho odpadu v pre-
poétu na pocet obyvatel je v Ceské re-
publice ¢tvrté nejnizsi v Evropské unii.
V roce 2010 na jednoho Cecha pripadlo
317 kg komunalniho dopadu. Evropsky
pramér pritom ¢&ini ve stejném roce
502 kg vyprodukovaného komunalniho
odpadu na obyvatele.

| pres tuto na prvni pohled priznivou si-
tuaci je i u nas plytvani jidlem aktualnim
tématem. Odhaduje se, 7e Cesi vyhodi
az milion tun potravin za rok. Casto se
jednd o nezavadné jidlo s koncici spo-
tiebni Lhlitou. Zejména zaméstnanci ob-

chodnich retézct prodavajicich potraviny
a pracovnici v gastronomii byvaji kon-
frontovanim s mnozstvim nezavadného
jidla, které se vyhodi.

Jak je v CR s odpadem
nakladano?

V nakladani s odpadem stéle prevladaiji
skladky a spalovny. V roce 2010 mifilo
na skladku 68 % komundlniho odpadu
a 16 % do spaloven. Biologicky odpad
(ze pFitom také kompostovat (to se délo
v roce 2010 s 2 % odpadu) nebo jej vy-
uzivat v bioplynovych stanicich. V roce
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2010 bylo u nas 57 takovych stanic. Vy-
hodou bioplynu je moznost vyroby elek-
tricke energie.

Cesi prosli revoluci v tFidéni odpadu. Ra-
pidné u nas totiz narostla recyklace. Za-
timco v roce 2009 byla v CR recyklova-
na jen 2 % komunalniho odpadu, béhem
roku 2010 toto mnozstvi dosahlo 14 %.
Ale zpatky k potravindm a ke specific-
kému fenoménu Ceské republiky. Velky
boom zazivaji v poslednich letech tzv.
levné potraviny. Tyto obchody prodavajt
zbozi s proslou dobou minimalni trvanli-
vosti nebo kratce pred jejim vyprsenim.
Zbozi s datem spotreby, tedy s ozna-
tenim ,spotrebujte do® se po jeho pre-
kroteni nesmi prodavat, protoze rychle
podléha zkaze. Naopak zbozi s datem

»minimalni trvanlivosti“ vydrzi i roky.

V levnych potravinach tak koupite napfi-
klad susenky ¢i konzervy.

Ve filmu jsme vidéli osoby, které odpad
cilené uzivaji. Oznacuii se jako freegani.

Kdo je freegan?

Slovo freegan se sklada ze slouceni slov
free (volny, svobodny, zadarmo) a ve-
gan (osoba, kterd nekonzumuije Zzivocis-
né produkty). Freegani jsou lidé, ktefi se
snazi minimalné U¢astnit na konzumnim
zivotnim stylu. Necini tak proto, ze by si
to nemohli finantné dovolit, ale proto,
aby Zili ekologicky a eticky.

Vyuzivani odpadu neni jedinym znakem
freegand. Snazi se také minimalizovat
produkci odpadu treba tim, Ze pouZivaji
veci ,z druhé ruky®, napriklad obleceni.
Stejné tak pokud néjakou véc nepotre-
buiji, nabidnou ji nékomu jinému, namisto
toho, aby ji vyhodili. Praktikuji tzv. zele-
ny Zivotni styl napriklad cyklodopravou
¢i vlastnim péstovanim zeleniny. Spise
v zahranici je freeganstvi spojeno i se
squatovanim (obsazovani prazdnych
domd, které jejich maijitelé nechavaijf
chatrat).

Celkové s takovym Zivotnim stylem
souvisi mensi zivotni naklady. Néekter
freegani proto mohou meéné pracovat
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- ve smyslu zapojeni se na trhu prace.
Ziskany c¢as vyuzivaji mnohdy k nezis-
kovym aktivitam, dobrovolnictvi a ak-
tivismu. Freegani mohou Zzit ve meésté
i na venkoveé. Zatimco na vesnici je jejich
zivotni styl vice charakteristicky sbe-
rac¢stvim toho, co roste ve volné priro-

tzv. dumpster diving.

Co je to dumpster diving?
Doslova mlzeme tento termin prelo-
Zit jako ,potapeéni v popelnici“. Jedna se
o prohledavani kontejnert u obchodnich
domt, domacnosti nebo kdekoliv, kde je
potravinovy odpad mozné najit.
Potraviny jsou nejlépe dosazitelné
v kontejnerech u velkych obchodnich
retézcl. Typickym piikladem je kontej-
ner na ovoce a zeleninu, ktery je na ob-
rédzku ¢. 1. Je zde mozné najit mnoz-

stvi kvalitnich potravin (viz obrazek ¢.
2). Je tfeba poznamenat, ze freegani

dodrzuji hygienické zdsady pri she-
ru a konzumaci vyhozenych potravin.
Vybiraji pouze nezkazené zbozi, ovoce
a zeleninu vzdy peclivé omyji. Nekterf
hovori o tom, Ze museli prekonat my-
tus odpadu, ktery ,rika", ze to, co je
vyhozené, je necisté. Napriklad jeden
freegan ve svych zacatcich dlouze drh-

nul broskve, prestoze byly vyhozeny
zabalené v plastové vanicce. Jablka
z kontejneru dodnes loupe.

Co lze ,freeganit” a koho
potkate u popelnic?

Ve slangoveé reti se mlzete setkat s po-
jmem ,freeganit”, tedy ziskavat zadar-
mo. Je az prekvapuiici, co vsechno lze

Jfreeganit® a jakou ¢ast svych potreb

dokazou freegani ,odpadem” pokryt.
Zaznély tu jiz potraviny, zejména ovoce
a zelenina, ale najit v kontejneru lze i pe-
¢ivo, mlécné vyrobky atd. V kontejne-
rech na papir se skryvaijiknizky, ¢asopisy,
komiksy. U obchodl s nabytkem nékterf
ziskavaji nabytek nebo material na jeho
vyrobu. U popelnic se také ¢asto nachazi
boty, elektrospotrebice a kuchyriské po-
treby, hracky ¢i umélecka dila. Vyzvou je
takeé vyklizeni domt a sklepdl, pri kterych
(ze prijit ke sportovnimu vybaveni (bézky,
kola), hudebnim nastrojim a Fadé dalsi-
ho ,.zboz".

Prekvapenim také mize byt, kdo vSech-
no do popelnic nahlizi. Jsou to samo-
zrejmé bezdomoveci, i kdyz ti vyuzivaji
zejmeéna popelnice ve svém blizkém oko-
li a vétsinou necestuiji ke kontejnerdm
u obchodnich center, ¢asto umisténych
za méstem. Jsou to take socidlné slabi
lidé, casto seniofi. Dale jsou to anarchis-
té, squatefi a v neposledni rade freegani,
mezi nimiz mlizete potkat tfeba studen-
ty vysokych kol ¢i lidi s tzv. dobrym
spole¢enskym  postavenim,
pravniky.

napriklad

Proc freegani nejedi maso?

Jak jiz zaznélo na zactatku, slovo free-
gan odkazuje k veganstvi, tedy odmit-
nuti konzumace veskerych zivocisnych
produktd. Vegan nekonzumuje mléko
a mlécné vyrobky, vejce a trfeba ani
med. Neékteri freegani jsou ortodox-
nimi vegany, jini jsou spiSe vegetaria-
ny. Vegetariani nekonzumuiji Zivocisné
produkty, kvali kterym je zvife zabito
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(maso, sadlo, zelatina). Oboji je nejen
stravovacim navykem, ale i Zivotnim
stylem. Pro nékteré freegany je di-
zivocisny produkt, ktery by byl jinak
znehodnocen, radgji zkonzumuiji. Sami
ale po téchto produktech nevytvareji
poptavku, tyto produkty nekupui.

Ddvodd vedoucich k vegetaridnstvi, re-
spektive k veganstvi mlze byt celd rada.
U freegant zminime dva hlavni: prvni
je eticky davod. V tomto pojeti nenf
spravné zvife zabit a dle vegan( z ngj
ani kofistit (napf. chov krav na mléeko
atd.). Clovék by mél mit soucit se vée-
mi zvifaty bez rozdilu. Druhy dlvod je
ekologicky. Zivotisna vyroba ma nega-
tivni dopady na Zivotni prostredi. Pro-
blém nastava se zvysuijici se konzumaci
masa, ktera se v poslednich Sedesati
letech dokonce zpétindsobila. Vznikajf
tzv. primyslové chovy hospodarskych
zvifat, které stoji za znetistenim zasob
vody v jejich okoli. Do ovzdusi uvolriu-
il nadmérné emise sklenikovych ply-
nG a také vyvstava otdzka, jak naloZzit
s ochromnym mnozstvim odpadu, ktery
chovana zvifata vyprodukuji. Zejmeéna
v méneé vyspélych zemich umozriuje ne-
dokonaly legislativni ramec chov zvirat
v nevyhovuijicich podminkach a posko-
zovani Zivotniho prostredi. Problém ma
globalni dopad také v tom, Ze plochy
pro péstovani krmné sgoji a kukurice ur-
tené zviratdim nahrazuji destné pralesy.
Bylo by mozné vyjmenovat radu dal-
gich negativ a rizik prdmyslovych cho-
vl zvifat. Jejich protikladem jsou cho-
vy ekologické. Avsak ani ty nejsou pro
vegetariany a vegany ospravedlnénim
konzumace Zivotisnych produktd.

Jsou freeganii v Ceské
republice?

V CR najdete freegany zejména ve vel-
kych meéstech. VetSinou se shodnou
na tom, Ze v severni a v zapadni Evro-
pé jsou podminky pro freeganstvi lepsi.
Co se tykd potravin, v Ceské republice
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byvaji kontejnery u obchodnich retézc
tasto zamcené a potraviny v nich nejsou
dostupné. Vnikani do zabezpetenych
prostor obchodnich retézcl s sebou
nese i pravni rizika. Obcas freegani nara-
zi na hlidace, kter je z uzavieného mista
vice ¢i méné vlidné vyprovodi. Navic jsou
v CR omezené i moznosti squatovani.
Informace o dostupnosti a obsahu kon-
tejnert si freegani udrzuji spise uvnit®
komunity. Verejné dostupna je vsak
mapa dumpster divingu pro Brno a okol:
http://goo.gl/maps/|BQEF

Ceho chtéji freegani
dosahnout?

Freegani chtéji predevsim Zit Zivotnim
stylem Setrnym k Zivé i nezivé prirodé.
Nekteri z nich se také angazuji verejné
na bazi dobrovolnictvi v organizacich
bojujicich za prava zvirat, socialni spra-
vedlnost, fair trade atd. Nekteri jsou
spojeni s anarchistickou iniciativou Food
not Bombs, kterd vyuziva prebytky jidla
z restauraci, obchodd, ale i ty z kontejne-
r0 a pripravuje z nich bezplatnou vegeta-
rianskou stravu pro vsechny potiebné.
Iniciativa plisobi v osmi méstech CR: Pra-
ha, Hradec Kralové, Ostrava, Plzen, Brno,
Jihlava, Kolin, Karlovy Vary.

Co délat, kdyz se nechcete stat freega-
nem, ale vadi vam kupovat v supermar-
ketech ovoce a zeleninu s velkou uhliko-
vou stopou?

Ti, jimz neni obsah nakupniho kosiku
lhostejny, maji hned nékolik moznos-
ti. Tou prvni je vlastni zahradkareni. Ze
zahrani¢i k ndm pomalu pronikad urban
gardening - péstovani ovoce a zeleniny
ve dvorech, na strechach a balkdnech
prfmo uprostred meésta. V dnesni dobé
je jiz pro vétsinu obyvatel snadno do-
stupné nakupovani ovoce a zeleniny pFi-
mo od péstiteld, at uz primo na farmach
nebo na trzich. Nabizi se také moZznosti
samosbéru — napriklad jablka, brambory
nebo jahody si lidé mohou posbirat sami
v sadu, na poli ¢i na plantazi. Samosber
je v Ceské republice nové forma prode-

je s rychle rostouci oblibou. Zakladnim
pravidlem, at uz nakupujeme kdekoli, je
uprednostriovat lokalni nebo tzv. regio-
nalni produkty.
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